Harsszegi Anita bemutatkozasat olvasod. Gyongyos
varosban 26 éve pedagogusként foglalkozom gyerekekkel ovodas
kortodl a felnétté valas kapujaig. Jelenleg A Tan Kapuja Buddhista
Egyhdz fenntartdsaban miikodd foiskola buddhista tanité szakan

tanulok. A tanit6 egyhazhoz tartozo Tejut Buddhista Pedagogiai

Kozpont hitoktatdéi kozdsségének tagjaként a 2024/2025- 0s

tanévtol kezdve szeretném a gyongyosi iskolak buddhizmus irant

érdekl6dd tanuldit megismertetni a buddhizmus alapjaival.
Munkémban kiemelt szerepet kap a tudatos életvezetésre nevelés, az onreflexio kialakitasa és
fejlesztése, az onismereti Ut felfedezésének segitése jatékos modon. A hittan érakon a bennem
is mélyiild 2500 éves hagyomany tanitasait, a torténelmi Buddha élettorténetét, a buddhizmus,
mint vallas és filozo6fiai rendszer alapmotivumainak ismertetését €s magyardzatat, a meditacios
technikakba vald bevezetést, az érzelmi intelligencia fejlesztését, az erkolcsi nevelésben
elotérbe helyezett személyiségjegyek kialakitasat valamint erdsitését tartom fontosnak,
felszabadult keretek kozott. Nagy felfedezéseket tesziink majd sajat tudatunk miikodésével
kapcsolatban, egy- egy lépéssel kozelebb keriilve a tradicid tobb évezredes céljahoz: a
megvilagosodashoz. Fejlesztopedagogusként is fontosnak tartom a gyermekek harmonikus
fejlodésének eldsegitését, tamogatasat, melyhez elérhetdvé valnak a nyugati eszkdzokon tal a
buddhista modszerek. Az Onmagukkal torténd munka, megismerés révén kialakul az
Onszabalyozas rendszere, mely alkalmassé teszi az egyént az etikus, tudatos életvezetésre, az
¢lettel egyiittjaro akadalyok ¢€s traumék elfogadasara. Megkiizdési stratégiat ad a nehézségek
kezelésére ahhoz, hogy boldog, elégedett, kiegyenstlyozott és sikeres, spiritudlisan érettebb

emberként 1éphessenek be a felndttkor szakaszaba. Megtiszteld, ha gyermeked elsd 1épéseit

£7

Harsszegi Anita

kovethetem ezen az Uton hitoktatoként.



