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Bevezetés

A Megvilagosultnak hirdetnie kell a Tant! Vannak lények, akiknek lelki szemeit alig
fedi por, de ha nem halljak a Tant, akkor nem érik el a megvaltast. Ezek meg fogjak
erteni a Tant.” (A Buddha tanit6 utjanak kezdete. Mahavagga I. 1, 5-8.)

., A gyermek szeme a jovo tiikre,

’

Jjaj annak, aki elhomalyositja.’

(Juhasz Gyula: Holmi)

1. Mintatanterviink célja: 0sszefoglaldst, itmutatast nyQjtani azoknak, akik
Magyarorszagon buddhista erkdlcstant oktatnak az altalanos iskolék elsé nyolc
¢vfolyamaban. Tanterviink feltételezi, hogy az erkdlcstantanarok oktatasra felkészitett,
megfeleld filozofiai, pedagogiai ismeretekkel rendelkezd, €letviteliikben a buddhista
értékeket és célokat tiikrozo oktatok, akik ismerik és szeretik tanitvanyaikat, ismerik
¢letkori sajatossagaikat, s akik a rajuk bizottak ismereteinek fejlodését, mindennapi
helyzetiiket €¢s gondjaikat figyelembe véve készitik el az egyes tanulocsoportok
tanmenetét és Oravazlatait.

2. Gyermekképlink alapja: feltételezziik, hogy minden gyermek vonzodik az
¢lményekhez, meséhez, jatékhoz, alkotd tevékenységekhez. Ha mindezt megkapja,
egyfeldl megdrzddnek képességei: nyitottsaga, érdeklddése, kreativitdsa; masfeldl
kibontakoznak a lehetdségei, kialakul moralis tartdsa, 6nallo, nyugodt és
kiegyensulyozott, legfoképpen pedig: tudatos személyisége. Tud nevetni, csodalkozni,
felfedezni.

3. Oktatasi célként azt hatarozhatjuk meg, hogy a gyermekek megismerkedjenek a
Buddha életével, tanitdsaival, a buddhista alapszimbolumokkal, a kiilonb6zd
buddhista iskoldkat 6sszekotod tanokkal, illetve a kiilonbségekkel, valamint ezzel
osszefiiggésben a buddhista orszagok kultarajaval. Am ez pusztan ismeretek kozlését
jelentené, marpedig a bolcsesség (szanszkritiil: pradzsnyd) az ismeretekhez
kapcsolodo tapasztalat révén jelent tudast. Ezért az erkolcestanoktatas semmiképp nem
elégedhet meg a buddhizmussal kapcsolatos ismeretek kozlésével.

A nevelési cél: az 6sszpontositott figyelem elérése, az Onfegyelem megtamogatésa, az
onnevelés igényének kialakitasa, s annak tudatositdsa, hogy életiink
elvalaszthatatlanul kapcsolodik més 1ények életéhez, ami feleldsségvallalésra is
sarkall az élet mindenekfeletti tisztelete kapcsan. Fontos ezért a Nemes Nyolcrétii
Osvény, a kozéput, a buddhista életvitel vezérfonalanak megismertetése mellett az
abban val6 elmélyedés segitése is.

4. Alapcélkitiizésiink, hogy megragadjuk a gyermekek bizalommal teli érdekl6dését.
A gyermekeknek szerencsés esetben hamar olyan bizalmat kell érezniiik a tanaruk
iranyaba, ami lehetdvé teszi szamukra azt is, hogy batran fordulhassanak hozza
személyes kérdéseikkel, problémaikkal. Olykor segitséget remélhetnek tehat az
oktatotol, aki részérdl sziikséges az egyénre szabott figyelem, olykor a személyes
segités, odafigyelés tanitvanyainak lelki-tudati egészségére.



Tanitvanyok vagyunk valamennyien. S mint tanitvanyok, jo példakka kell lenniink,
illetve jo példakat kell felmutatnunk. Pedagdgiank alapelve: a gyermekeket nem
nevelni kell, hanem helyesen, példamutatoan viselkedni eldttiik.

5. A Nemes Nyolcrétii Osvény dsszetevéi nem lépcséfokok, amelyeket egymas utan
kell kovetni, a cél, hogy id6ével mind a nyolc tag egyszerre, egymast tamogatva legyen
jelen. A cél elérésig hagyomanyosan érdemes egy sorrendet kdvetni az osvény
kibontakoztatasaban. Els6ként a magasabb erkdlcsi fegyelem csoportjanak tagjait
kozvetitjiik: helyes beszéd, helyes cselekvés, helyes megélhetési mod. Ez tigy tud a
legeredményesebben megvaldsulni ebben az életkorban, ha egyfeldl megfeleld mintat
latnak maguk el6tt, masfeldl ha a buddhista értékszemlélet kapcsan kibontakozo
magasfoku erkélcsi hozzaallas nem dogmatikusan értelmezett életszabalyok, hanem
belatas nyoman sziiletik meg benniik.

A karos hajlamokat megfékez6 onkorlatozas elsajatitasa, vagyis az erkolcsi fegyelem
bensd tamassza valasa érdekében a gyakorlatok mellett alkalmat kell adni a
fiataloknak arra, hogy a mindennapi ¢életiikkel kapcsolatos kérdéseiket, kihivasaikat is
felvethessék és az azokra megtalaland6 véalaszhoz Gtmutatast, segitséget kapjanak.

Az erkdlcstan oktatasnak rendszeresen visszatérd feladata a tanulok életkoranak
megfeleld motivaciok fenntartasa. Jelent6s kihivas, egyuttal szép feladat a magasabb
tudatossag csoportjat alkotd helyes eréfeszitést, helyes éberséget és helyes
elmélyedést megalapoz6 gyakorlatokat gyermekekre szabottan taldlni. Eme masodik
képzési teriilet érdekében fontos, hogy hiteles belatasokhoz juttato valodi gyakorlati
tapasztalatokat is szerezhessenek a tudat képzése terén. Itt olyan egyszerli gyakorlatok
elsajatitasahoz kapnak segitséget, amelyek eredményét mindennapi €letiikben
viszonylag hamar megtapasztalhatjak, attételesen pedig abban nyilvanulhat meg, hogy
nyitottd valo latasmodjuk és megerdsodo dsszpontositd képességiik, figyelmiik,
valamint fegyelmezettségiik révén a tanulmanyi eredményeik, avagy tanuldsi
képességeik, mi tobb: a tanulds 6rome is viszonylag gyorsan fokozddik.

A tudatos jelenlétre valo képességet fejlesztd gyakorlatok javitjak a figyelemiranyitast
és az érzelem-, illetve viselkedésszabalyozast, élménykozponta, kreativ és jatékos
foglalkozasaink szeliden tdamogatjak a gyermekek harmonikus testi, szellemi
fejlédését. A nyugalom és dsszeszedettség kifejlesztése nyoman érhetjiik el a
magasabb bolcsességet, vagyis a helyes szemléletet €s a helyes szandékot, amelyek a
harmadik képzési csoportot alkotjak. E téren helyes modszernek az ismeretek
megosztasa mellett az interaktivitas, a latszolag kotetlen, a gyermekek tudatat érdeklo,
iddszertien, fejlettségi fokuknak megfeleléen megmozgato kérdésekrol vald
beszélgetés bizonyul. Bizonyos kérdések tobb, akar egymast kovetd évben is sorra
keriilhetnek. Ennek szerepe nem az, hogy az ismétléssel eredményesebb bevésddést
érjlink el, éppen ellenkezdleg: az a cél, hogy a tanulok gondolkodjanak el a
kérdéseken, valaszaikat pedig éppeni latasmodjuknak, megszerzett ismereteiknek és
képességeiknek, tapasztalataiknak a fényében fogalmazzak meg.

Mindez azt jelenti, hogy a Nyolcrétli nemes 6svény mind a nyolc tagja szerepet kap
valamennyi évben — am a hangsuly a korabbi évek kozéppontba keriilt témai és azok
atismételt jelentései, életiinkben betdltott szerepei mellett minden évben egy-egy
Ujabb tagra esik.

6. Az erkolcstan oktatasban sajatosan lehet a tobbi tantargy anyagabol meritett példak
sokasagat felhozni, akar a természeti torvényszeriiségek, akar egyes torténelmi



személyek, akar irodalmi miivekbdl vett idézetek végiggondoltatasaval. Ugyanigy
kell sajat koruk kérdéseit felvetni, érdeklddésiik szerint a média eszkozeivel segiteni
Oket a helyes 6svény megtaldlasaban. Oktatasunk sordn mindezek mellett egyarant
figyelembe vessziik a gyermekeket koriilvevo vallasi és kulturalis kornyezetet,
hagyomanyokat.

7. A tanterv heti egy erkolcstan orat feltételez. Ennek soran az iddszertinek tekintett
téma feldolgozéasanal alkalmazzuk:

- acsoportépitd, -erdsitd, ismerkedds jatékokat

- abeszélgetéseket érzelmileg motivalt kérdések, vilagban zajlo események,
személyes ¢lmények nyoman, az altalanos tanulsag megfogalmazasanak
igényével

- megfigyelések végeztetését

- akiilonféle korokbol vett szemléletes képek segitségével a buddhizmus
kiilonféle korszakainak, szimbolumainak, kulturajanak bemutatasat

- ¢értékelések és itéletalkotasok iitkdztetését

- amesemondast, torténetmesélést, példazatok bemutatasat, olykor ezek
dramatizalasat

- az ¢élményrajzokat

- akreativ, kézmiives tevékenységeket, ennek soran a kooperativ projektmunkat
tervezéssel, egyiittmiikodéssel

- amozgasra, testtudatossagra épiil6 feladatokat

- az énekes és zenés gyakorlatokat

- az év Unnepeihez kapcsolodo foglalkozasokat

- arendszerezés, 0sszefoglalas és értékelés jatékosan teszteld feladatait

- az ¢ber jelenlétet, 6sszeszedettséget fejlesztd, erdsitd gyakorlatokat, az
elmélyedés perceit a testre s a 1€gzésre, majd az érzékszervekre, késdbb az
érzések, gondolatok, szandékok keletkezésére iranyulo figyeléssel, s egyéb
ihletett megoldasokkal.

A mese- vagy torténetmesélésnél figyeljiink arra, hogy ,,fejbdl”, emlékezetbdl
meséljiink, igazodjunk a gyerekek igényeihez, s interaktivva tegyiik a mesélést, azaz
bevonjuk a gyerekeket, kérdezziik dket, ki emlékszik, mi torténik itt vagy felkérjiik
oket, folytassak.

A kézmiivesfoglalkozdsokndl toreked;jiink arra, lehetdség szerint, hogy buddhista
szimbolumokat jelenitsiink meg, dbrazoljunk, természetes, akar helyben talalhato
anyagokat hasznaljunk (fadg, virdgok, kéreg, kovek...), s mindent ,,buddhista modon’
végezziink, tehat egyfajta meditacioként, aminél cél a megérkezés a jelenbe és a
tudatos jelenlét mellett a figyelem: kézmozdulatok, érzékszervek figyelése.

b

8. A buddhista tan felfogasdnak harom szintjét, a pusztan hallomésbol ismert
bolcsességet, a gondolkodas altal kialakitott felfogast, a belatas révén kialakult
felfogast egyarant igyeksziink megjeleniteni az oktatas soran, tudvan tudva, hogy épp
az elso kett6t nevezhetjiik mésfajta megkozelitésben kozvetlen tanatadasi modszerrel
kapcsolatban allonak, mig a harmadik az, amely a kdzvetett tandtadassal fiigg 6ssze.
A gyermekek esetében is éppen ez utobbi az, amivel a leghatékonyabban tudjuk
atadni szdmukra a buddhista szemlélet legfontosabb értékeit. Ezek kozé tartoznak a
kozosségteremtd és hagyomanyorzo jatékok, a joga, a kézmiives-foglalkozasok, a
mesélés, a buddhista mandalak — a tudatot szimbolizalo korrajzok — rajzolasa és



festése, a mesék, keleti mitoszok fel- és megelevenitése, valamint a dramajaték, a
szinhaz, s a meditacios gyakorlatok is ezt a célt szolgaljak.

9. A tanmenet utmutatasként, vonalvezetésként miikodik, vagyis olyan segitd eszkoz,
amely mentén megtarthat6 egy-egy évfolyam szamara az erkdlcstan oktatas, am
mindvégig elsdbbséget élvez a gyermekek aktualis érdeklddése, amelyhez igazodva
mintegy valogatni lehet a felmeriilé témakhoz illeszkedve a tanmenetben vazolt
ismeretteriiletekbdl, gyakorlatokbol, tevékenységekbol. Az draszamokat az erkdlcstan
tanar belatasa szerint osztja fel a témakorok kozott. Ugyancsak az 6 dontése, hogy a
rendelkezésre all6 6raszamot milyen aranyban hasznalja fel a hagyomanyos
ismeretkozlésre, a kooperativ tevékenységre, beszélgetésre, az 6nalldan végeztetett
tanuloi munkara vagy az ismétlésre, rendszerezésre.

10. A tanorai foglalkozasokon eldnyben részesitjlik a frontalis oktatassal szemben a
kooperativ oktatas eszkoztarat. A gyermekeknek sz610, a buddhizmus alapjait
szovegekkel és képekkel bemutatd tankonyv is inkdbb az oktatok segédeszkoze,
mintsem a tanuloké. Fontosabb a gyermekeket arra batoritani, hogy sajat
munkafiizetet vezessenek, amelyekbe rajzolhatnak, leirhatjak a szamukra
legfontosabb ismereteket, s képeket ragaszthatnak, stb.

11. Az irasbeli munkanak a buddhista erkdlcstan oktatasdban nem része témazard
dolgozatok, irasbeli feleletek, tesztek, onalld, értékelendd fogalmazasok irasa, mivel
az erkolcstan terén egyaltalan nem toreksziink — példaul elére megadott szempontok,
vagy pontosan meghatéarozott, a tanulok altal is ismert kdvetelmények alapjan, s
kiilondsen érdemjeggyel torténd — értékelésre. A gyermekek versenyeztetése,
egymashoz mérése kivaltképp keriilendé modszer. Sokkal fontosabb, hogy a tanar
idénként alkalmat teremtsen arra, hogy a tanul6 felmérje sajat eredményeit, 6 maga
hangosan visszajelezzen errdl, mert ez segiti a realis dnismeret, a helyes onellendrzés
¢s onértékelés kialakuldsat. Amennyiben a tanul6 passziv magatartast tanusit,
teljesitménye ingadozo, Uj ismeretek elsajaitdsara nem torekszik, a gyakorlatokat
kényszernek érzi, abban az esetben az oktatd feladata az, hogy elsésorban azt keresse,
mi lehet az az ligyes mddszer (updja), amellyel jobban felkeltheti az érdeklddést,
elérheti a szorgalom novekedését.

12. Tanmenetiink A Tan Kapuja Buddhista Egyhdz Egyhéazi Tanacsanak
jovahagyasaval és tdmogatasaval késziilt. Az ajanlott tanmenet elemei egymasra
épiilnek. Bar meghagyjak az oktato szabadsagat az egyes témak feldolgozéasara nézve,
de iranyban is tartjak a haladast. Tanmenetiinktdl a specialis nevelési igénytiek
(csokkent latoképességiiek, hallassériiltek...) oktatdsanal sziikségesnek tlinhet akar
jelentdsen eltérni, alkalmazkodva a szamukra bevalt, hasznos oktatasi moédhoz.

12+1. Végezetiil érdemes emlékeztetniink ehelytitt is magunkat, hogy a Buddha
hangsulyozta: semmit nem szabad elfogadnunk igaznak, még az ¢ tanitasat sem,
anélkiil, hogy ne vizsgalnank meg és ne gy6zddnénk meg személyesen is igaz voltarol.
Eppen ezért fontos, hogy az oktatok kialakitsék az interaktiv egyiittgondolkodas
lehetoségét. Ez azt jelenti, hogy a gyermekeknek biztositani kell, hogy a hallottakhoz,
olvasottakhoz hozzatehessék sajat tapasztalataikat, kérdezzenek és batran
vitatkozzanak. Ezaltal kialakul egy ¢l6 parbeszéd, melynek sordn megtapasztalhatjak

a Buddha tanitasainak sokoldaltisagat és a kozos ismeretszerzés inspiralo erejét.
Erdemes a gyermekek szamara is jra meg ujra felidézni, amit Lama Anagarika
Govinda lama igy fogalmazott meg: ,, Az a tény, hogy két szemmel latunk, hogy két



fiillel hallunk, utal arra, mennyire sziikséges a dolgokat kiilonb6z6 nézépontokbol
szemlélni.”



1. osztaly

Oktatasi cél: Bevezetés a buddhizmus vilagaba. A gyermek megismertetése a Buddha
¢letének fobb eseményeivel meséken keresztiil, a Buddha el6z6 életeire utalo
sziiletésregékkel (Dzsatakak) és sziiletésével. Ismerje meg a legalapvetdbb tanitasokat
tanmeséken keresztiil. Az erkolestan oktatd a Buddha tanitasat a gyermekek nyelvére
forditja. Az elsé évben kiilondsen fontos a személyiség sokoldalusagat tekintetbe
vevO komplex mddszerek alkalmazasa: az érzelmileg motivalt, személyes jellegli
beszélgetések, melyek a buddhista fogalmak megalapozasat szolgaljak. A megértést a
kovetkezetesen helyes szohasznalat is eldsegiti. Csak a legsziikségesebb fogalmak
megalapozasara kell torekedniink, a részletesebb magyardzatot a felsdbb osztalyok
erkolcstan oktatasara kell bizni. Az elsajatitds megkonnyitésére és az életkori
sajatossagokat figyelembe véve jatékos, mozgasos, kreativ elemeket épitsiink be az
orékba.

Nevelesi cél:

A kisgyermek fejlddésében 1j szakasz kezdetét jelenti az iskolaba jaras. Uj
kornyezetének személyiségfejlesztd hatasa életének minden teriiletén érvényesiil. A
gyermekek élethelyzetéhez igazodva az oktaté feladata, hogy felmérje a tanulok
egyéni képességeit, ezeket megerdsitse, a negativ hajlamokat pedig igyekezzen
tudatositani és megzaboldzni, annak érdekében, hogy az igy elért fegyelem révén
keletkez6 szellemi erd az ismeretek elsajatitdsaban, rendszerezésében, a
gyakorlatokban torténd kitartasban alkalmazhato legyen. Alapfeladat a Buddha
¢letének fényében ¢€s alaptanitasainak ismeretében a magasabb erkolcsi fegyelem, s
azon beliil a helyes beszéd megsziiletésének tamogatasa. A buddhista élet alapvetd
gyakorlatainak megismertetése a testfigyelésre 6sszpontosul.

Javasolt témakorok:
- A Buddha korébbi életei, felkésziilés a buddhasagra
- Az eljovendd Buddha sziiletése
- A négy szembesiilés
- A megvilagosodas
- Visszaemlékezés az el6z0 életekre
- A Buddha nevei
- Az Gt életszabaly, erkdlcsi tantétel
- Helyes elhatarozas

A témakorokhoz tartozo kerdések:
- Kicsoda a Buddha?
- Mit jelent a Buddha neve?
- Hogy hivtak eredetileg?
- Hol sziiletett és nevelkedett?
- Melyek voltak a legfontosabb élményei?
- Mi lesz az emberek sorsa életiikben?
- Ki Mara?

Olvashato, megbeszélheto irodalom:
- Dzsatakak



Milyen az elefant? - tantorténet
Dhammapéda (hasznos ebbdl memoriterek rendszeres adéasa)

Jatékok:

kapcsolatteremtd, ismerkedo jatékok - labda egymasnak dobalésa, ,,.kedvenc
szin, allat”

tarsvalaszto és bizalomjatékok — néma helycsere bolintassal kdrben, vakvezetés

érzékelésfejleszt6 jatékok — illatok, hangok felismerése, ,,teknéstojasok”,
targyak kitapintasa, felismerése, ,,denevérek és lepkék”

lazitd €s koncentral6 jatékok — ,,szoborrd merevedés”

interakcios jatékok — ,,Noé barkaja”

tudatkizokkent6 jatékok, gyakorlatok - ,,egyenesbdl keresztbe”

Kézmiivesség:
- mandalarajzolas
- rajzolas, festés
- malafiizés
- gyurmazas

Gyakorlatok:

Jogagyakorlatok a testtudatossag fejlesztése érdekében
botgyakorlatok

hasi legzés figyelése

madarhangfigyelés

vizualizécio és rajzolas

mantraéneklés

egyszertibb mudragyakorlat



2. osztaly

Oktatasi cél: A gyermek ismerje meg a Buddha életének és tanitasanak fobb
mozzanatait, valamint a legalapvetobb szimbdlumokat. Valjanak szdmara ismerdss€,
érthetdvé a f0bb szimbolumok, Vészakh tlizenete és tartalma, a buddhista kdozosségek
fobb tanitoi, személyei.

Nevelesi cel: A magasabb erkdlesi fegyelem csoportjanak tagjai koziil a helyes
cselekvés fontossaganak tudatositasa. A buddhista élet alapvet6 gyakorlatainak
megismertetése: test- és 1égzéstigyelés.

Javasolt temakorok:

Gautama Buddha ¢lettorténetének 12 epizddja

A Buddha ¢letének fobb allomasai (Lumbini, Kapilavasztu, Bodhgaja,
Kusinagara)

Hontalan vandorlas

A megvilagosodasért folytatott kiizdelem

Szimbolumok: Tankerék, a Buddha labnyoma, 16tuszviradg

Az ot életszabaly, erkdlcesi tantétel

A kéztartasok jelzései

A temakorokhoz tartozo kérdeések:

Milyen ¢élmények ébresztették rd a Buddhat arra, hogy keresnie kell a valaszt a
szenvedés kérdésére?

Hogyan jutott el a Buddha a megvilagosodasig?

Mit érezhetett a Buddha a Bodhi-fa alatt?

Mit jelent az, hogy a Buddha, a vallasalapitdo ember volt?

Miért nevezziik a Buddhat, a Dharmat és a Szanghat Harom dragasagnak?

Kicsoda Mara?

Ki volt és mit tett Mucsalinda?

Hol tartotta a Buddha az els¢ tanitasat?

Mit jelent a Tankerék megforgatdsa?

Mit jelképeznek a Tankerék kiill6i?

Te hogy mutatnad meg valakinek, hogy ne félj?

Melyek voltak a Buddha utols6 szavai?

Ki volt Ananda?

Melyek a legfobb buddhista zarandokhelyek?

Milyen életszabalyokat érdemes kovetniink?

Ki az ember?

Miért van szenvedés a vilagban?

Mi hol éliink meg szenvedést?

Mi tesz minket boldogga?

Mennyire maradandé a boldogsagunk?

Miként jelenik meg életliinkben az allandosag hidnya, a valtozas?

Olvashato, megbeszélheto irodalom:

Dzsatakak
Kuzder Rita: Buddha élete
Dhammapéda (hasznos ebbdl memoriterek rendszeres adasa)



Filmnézés és a film megbeszélése:
- Buddha élete (A vilag valldsai sorozatbdl)

Jatékok:
- tarsvalaszto és bizalomjatékok — néma helycsere bolintassal kdrben, vakvezetés
- ¢érzékelésfejlesztd jatékok — illatok, hangok felismerése, ,,tekndstojasok™,
targyak kitapintasa, felismerése, egymas hatara rajzolas, ,,denevérek és
lepkék”
- lazitd és koncentral6 jatékok — ,,szoborrd merevedés”
interakcids jatékok — mondatok korbeadasa, ,,kibogozdodas”
- tudatkizokkentd jatékok, gyakorlatok - ,,cstiszhopp”

Kézmiivesség:
- mandalarajzolas
- rajzolas, festés
- malafiizés

Gyakorlatok:
- ¢ber jelenlét alapgyakorlatai a benso allapotok figyelésére
- légzésfigyelés
- jogagyakorlatok a testtudatossag fejlesztése érdekében
- botgyakorlatok
- madarhangfigyelés
- vizualizécio és rajzolas
- vezetett vizualizacio
- mantraéneklés
- egyszeriibb mudragyakorlat



3. osztaly

Oktatasi cél: 1smerje meg a gyermek a kis szekér buddhizmus tanitasainak legfébb
elemeit, a Buddha korabeli tarsadalmat. Ugyan ebben az életkori szakaszban a
gyermek még nem rendelkezik torténelmi ismeretekkel, még nem képes torténelmi
tavlatban gondolkodni, de érdemes megismertetni vele India torténelmét €s kulturajat.

Nevelesi cél: A helyes megélhetési mod kapcesan a sziikséges erkdlcsi ismereteket
kozvetitése: életszabalyok, lelkiismeret, szdndékossag, feleldsség. Elje at a gyermek a
kozosségi 1ét oromét.

Javasolt témakorok:
- A tanitvanyok (Mahakasjapa, Mahamaudgaljajana, Mahakatjajana, Szubhuti)
- A vallasi kozosség kialakulésa, a bhikkhuk kozossége
- A bhikkhuk életmodja, 6ltozkodésiik, targyaik
- A menedékvétel szertartasa
- A tokéletesen megvilagosodottak, az arhatok

A Buddha utolso6 napjai, haldla, parinirvanaja

Az els6 buddhista zsinat

- A hérom kosar

- A Kis szekér (hinajana vagy theravada) buddhizmus

- India torténelme és kulturaja

- A Buddha korabeli tdrsadalom

- Asoka és Mahinda birodalma

A témakorokhoz tartozo kérdések:
- Kik a szerzetesek?
- Mit jelent a szerzetesi életforma?
- Mik a szerzetesi ¢letforma hasonlosagai Keleten és Nyugaton?
- Miért koldulnak a szerzetesek?
- Milyen targyaik lehetnek a szerzeteseknek?
- Mi van a “Harmas kosarban”?
- Mi az 6t szabaly, amit minden buddhista kdvet?
- A szerzeteseknek az 6t életszabalyon kiviil mely 6t6t kell még kovetnitik?
- Milyenek tartoznak még a tobb mint 250 szerzetesekre vonatkozé eldirdsok
koz¢?
- Mi az, ami szerintiik a Fegyelem kosarabol vallalhat6?
- Mi a hdrom menedék?
- Ki volt Dzsivaka?
- Mi a szanszkrit és a pali nyelv?
- Mi korlatozza az ember szabadsagat?
- Mit jelent az erkoles?
- Mikor jo a cselekedet?
- Szabad-e a jo érdekében rosszat tenni?
- Mi a lelkiismeret?
- Mik a jo cselekedetek?
- Mi az erény?
- Mi a szeretet?
- Melyek a legfontosabb erények?



Van-e jovatehetetlen vétek?

Ki kovet el hibat?

- Koteles-e az ember dolgozni?

- Mi lehet a mai vildgban helyes megélhetés?
- Hogyan hat rank a birtoklas vagya?

Olvashato, megbeszélheto irodalom:
- Dhammapada (hasznos ebbdl memoriterek rendszeres adasa)

Jatékok:
- tarsvalaszto és bizalomjatékok — néma helycsere bolintassal korben, vakvezetés
- érzékelésfejlesztd jatékok — illatok, hangok felismerése, targyak kitapintasa,
felismerése, egymas hatéra irés, ,,denevérek és lepkék”
- interakcios jatékok — mondatok korbeadésa, ,,kibogozodas”
- tudatkizokkentd jatékok, gyakorlatok - ,,cstiszhopp”

Kézmiivesség:
- mandalarajzolas
- ablakmatrica készités
- rajzolas, festés
- kofestés

Gyakorlatok:

- jogagyakorlatok a testtudatossag fejlesztése érdekében
¢éber jelenlét alapgyakorlatai a bensé allapotok figyelésére
- légzésfigyelés
- érzékszervfigyelés
botgyakorlatok
- vezetett imaginacio



4. osztaly

Oktatasi cél: Ismerkedés a buddhizmus legfontosabb szemléleti alapjaival, az iinnepi
hagyomanyokkal és a szertartdsok fontosabb elemeivel. Tovabbi ismerkedés a déli,
kis szekér buddhizmussal, s azokkal az orszagokkal, kultarakkal, ahol ez honos.
Fontos az egyetemesnek tekinthetd, kozos igazsagok kiemelése a kiilonb6zo
vallasokbol.

Nevelési cél: A helyes eréfeszités fontossaganak felismertetése. Ennek
megnyilvanulasa fegyelemben, figyelemben és tettekben. Tanuljak meg felismerni a
buddhista torténetekben a nekik szol6 iizenetet. Tudatosan reflektaljanak személyes
¢letiik eseményeire, feladataira.

Javasolt téemakorok:
- Karma
- Szamszara és nirvana
- A kozéput
- A létezés harom jellegzetessége
- Menedékvétel a Hairom Dragasagban
- A Buddha-abrazolas szimbolikaja
- A buddhizmus Nepalban, Sri Lankan, Thaif6ldon, Kambodzsaban és Burmaban
- A bodhnati sztiipa
- Buddhista tinnepek, a buddhista kalendarium
- Az linneplés helye, ideje és kellékei
- A szertartasok
- Ko6z06s pontok mas vallasokkal

A témakorokhoz tartozo kérdések:
- Hogyan koveti kovetkezmény a tetteinket?
- A karos karmanak mi a tiz fajtaja?
- Milyen széls6ségek kozott Gt a kozéput?
- Hogyan jelentek meg a szélsdségek a megvilagosodas elétt a Buddha életében?
- Mely kérdésekkel nem foglalkozott a Buddha?
- Miben nyilvanul meg a létforgatag és honnan lehetiink bizonyosak abban, hogy
van megszabadulas?
- Mi jelent az, hogy minden valtozik?
- Mit jelentenek a kiilonb6z0 szertartasok?
- Mit tinnepliink Vészakh alkalmaval?
- Minek az tinnepe Sri Lankéan az Eszala Perahéra, a Szent Fog Fesztival?
- Mi a pravradzsa szertartas?
- Mit jelentett Vassza idoszaka a Buddha idejében a szerzeteseknek?
- Mi az Uposzatha-napok hagyomanya?

Olvashato, megbeszélheto irodalom:
- Dhammapada (hasznos ebbdl memoriterek rendszeres adasa)

Jatékok:
- dramajaték arnyszinhazzal



tarsvalaszto és bizalomjatékok — néma helycsere bolintassal kdrben

- ¢érzékelésfejlesztd jatékok — illatok, hangok felismerése, targyak kitapintasa,
felismerése, egymas hatara irds

interakcids jatékok — mondatok korbeadasa, ,,kibogozddas”

tudatkizokkentd jatékok, gyakorlatok - felemelés két ujjal

Kézmiivesség:
- mandalarajzolas

- ablakmatrica készités
- arnyszinhazkészités

Gyakorlatok:
- Jogagyakorlatok a testtudatossag fejlesztése érdekében
- Autogén tréning alapgyakorlatai a bensd allapotok figyelésére
- Légzéstigyelés
- Erzékszervfigyelés
- Sétalo meditacio
- botgyakorlatok



5. osztaly

Oktatasi cel: A mahdjana buddhizmus legfontosabb tanainak és szimbélumainak
megismertetése. A buddhizmus kinai, vietnami, laoszi valtozatainak bemutatésa.

Nevelesi cel: A helyes éberség elmélyitése. A gyermek fejlodésének fontos szakasza,
melynek feladata: a tobbi létez0hoz fiiz6d6 feleldsségteli kapcsolat tudatositasa és
allando elmélyitése. Ez egybekapcsolodik a nagy szekér tanitasai, a mahajana
buddhista 0svény megismerésével. Az erkolestan oktatoknak segitenitik kell a
gyermekeket a magasabb tudatossag gyakorlataiban. Segitse 6ket, hogy kiilonb6z6
segitd tevékenységet vallalva bekapcsolodjanak a kozosség életébe. A Buddha
tanitasa fényében tudatosan reflektaljon személyes élete eseményeire, feladataira. Elje
at a kozosségi 1ét 6romét.

Javasolt téemakorok:
- A nagy szekér (mahajana) buddhizmus
- A buddhista vilagkép 1étbirodalmai, érzelmi, tudati allapotaink beazonositasa
- A szenvedés jelenléte életiinkben
- A hérom tudati méreg
- Embertarsaink szeretete

Egylittérzes

- A mindenkiben 1év6 buddhatermészet

- A hat+négy tokéletesség (paramita)

- A négy brahmavihara

- Bodhiszattvak

- A buddhizmus torténete Kinaban

- Acsan

- Bodhidharma élete

- A Shaolin-kolostor

- A Tiszta Fold buddhizmus

- A vietnami, laoszi buddhizmus

- A pagodak épitészeti stilusa

- Az elefant utja abrazolas szimbolikéja

A témakérékhoz tartozo kérdések:
- Mi a bodhicitta?
- Mit fejez ki az "OM" mantra?
- Mi volt a ,,viragprédikacio™?
- Mi a hirtelen megvilagosodas?
- Melyek a legfontosabb erények?
- Jogos-e az 6nvédelem?
- Mi a minden kivansagot teljesité dragakd?
- Mit jelent az érdemszerzés?
- Kik a bodhiszattvak?
- Mi a bodhiszattva-eszmény?
- Ki Amitabha Buddha?
- Ki Maitréja?
- Hogy lett Maitréja a neveté Buddha?
- Mi a keleti holdujév tinnepének hagyomanya?



- Kik voltak a lohanok?
- Ki Kuan-jin bodhiszattva?

Olvashato, megbeszélheto irodalom:
- Részletek a Dhammapadabol
- Milindapanha (Nagaszéna és Milinda kiraly parbeszéde)
- Szab6 Loérinc: Szun Vu Kung, a majomkiraly ldzadasa

Jatékok:
- tarsvalaszto és bizalomjatékok — néma helycsere bélintassal korben
- érzékelésfejlesztd jatékok — egymas hatara iras
- interakcios jatékok —mondatok korbeadasa, ,,kibogozodas”

Kézmiivesség:
- mandalarajzolas
- flistolokészités
- flstolotartokészités

Gyakorlatok:
- Jogagyakorlatok a testtudatossag fejlesztése érdekében
- Autogén tréning alapgyakorlatai a bensd allapotok figyelésére
- Légzéstigyelés
- Erzékszervfigyelés
- Szeret6 kedvesség gyakorlat (Metta bhavana)



6. osztaly

Oktatasi cél: A Buddha egyik legfontosabb filozéfiai tanitdsanak, a fiiggd
keletkezésnek, oksagi lancolatanak megismertetése. A buddhizmus japan és koreai
valtozatanak megismertetése. A magyarorszagi kozosségek bemutatasa.

Nevelési cél: A helyes elmélyedés segitése. Az erkolcstan oktatoknak segiteniiik kell
a gyermekeket a magasabb tudatossag gyakorlataiban.

Javasolt témakorok:
- A Buddha-abrazolas szimbolikaja
- Az ok-okozati 6sszefiiggés (fiiggd keletkezés) torvénye
- A létbirodalmak
- A Létkerék
- Az emberfeletti 1ény (mahdpurusa) 32 ismertetdjegye
- A buddhizmus Japanban
- A zen buddhizmus
- Ismerkedés a koanokkal
- A buddhizmus Koredban
- A tokeéletességek (paramitak)
- A tiz bika torténet
- Japan harcmiivészetek
- Buddhista tinnepek, a buddhista kalendarium
- A magyarorszagi buddhista k6zosségek

A témakorokhoz tartozo kérdések:

- Mit szimbolizal a harom 4llat a Létkerék kozepén?

- Milyen létbirodalmakat ismer a buddhizmus?

- Mi jellemzi a kiilonb6z6 1étbirodalmakat?

- A létbirodalmak lako6i milyen érzésekkel vannak kapcsolatban?

- Melyik Iétbirodalom hordozza leginkébb a felébredés lehetdségét?

- Melyek voltak Lin-csi (Rinzai) médszerei, amelyeket a megvilagosodas
érdekében alkalmazott?

- Mit iinnepelnek Japanban Haru macuri, a tavaszi viragfesztival és a jaliusi Obon
alkalmaval?

- Mit szimbolizal egy zen-kert?

- Milyen buddhista k6zosségek 1éteznek Magyarorszagon?

- Kik tartoznak valamely buddhista kdzosséghez?

Olvashato, megbeszélheto irodalom:
- A hérom barat - tantorténet
- Részletek a Dhammapadabol

- Beszéld zen — A semmi kidltasai. Koéanok képregényesen. Budo kiskdnyvtar,
2001

Filmnézés és a film megbeszélése:
- Dogen élete (harom részletben)



Jatékok:
- Samsara tarsasjaték

Kézmiivesség:
- mandalarajzolas
- gyertyadntés
- origamihajtogatas
- viragkotés

Gyakorlatok:
- Jogagyakorlatok a testtudatossag fejlesztése érdekében
- Autogén tréning alapgyakorlatai a bensd allapotok figyelésére
- Légzéstigyelés
- Erzékszervfigyelés
- Egyszerl gyakorlatok az érzelmi szélsdségek (félelem, harag, vagy) kezelésére
- Zazen
- fjaszat
- Teaszertartas
- Haikuiras



7. osztaly

Oktatasi cel: a Buddha egyik legfontosabb filozoéfiai tanitasanak, a fiiggd
keletkezésnek, oksagi lancolatanak elmélyiiltebb megismertetése. A nagy magyar
keletkutatd, Korosi Csoma Sandor €letutjanak példaként valdo megismerése. Ismerje
fel a legfontosabb Osszefliggéseket a buddhizmus és a tudomany allitasai kozott.

Nevelési cél: A fiatalok erkolcsi fejlodésében kiilondsen nagy jelentdsége van a
serdiilokor elsd szakaszanak. A fiatal ebben az életkorban szinte mindent
megkérddjelez, hogy ismereteit Uj alapra épithesse. Az erkdlcstandrak keretében
alkalmat kell adni a fiataloknak arra, hogy mindennapi életiikkel kapcsolatos
problémaikat felvethessék, és azokra megfeleld valaszt kapjanak. A helyes szemlélet
jelentéségének tudatositasa a tanuloban. Segités abban, hogy a buddhizmus személyes
meggy0dzddéséveé valjon, amit képes belatni, befogadni, megélni és masoknak
tovabbadni. Ekkor kell szellemi gyakorlataiban megujulnia, hogy tudatossaga,
erkolesi alapallasa megfeleljen életkori sajatossagainak. Ekkor kell egyre
tudatosabban bekapcsolodnia kdzossége ¢letébe, megtalalva helyét €s a ra varo
feladatokat.

Javasolt témakorok:
- A fiiggd keletkezés lancszemei
- A gyémantszekér (vadzsrajana) buddhizmus
- A sztapa jelképrendszere
- A vadzsra ¢és a gantha szimbolikdja
- Tibet, Mongolia és Bhutan térténelme és kultaraja
- A Potala palota, a Dzsokang keletkezésének torténete
- A tibetiek zarandoklatai
- Elet, tanulas és gyakorlas a kolostorokban
- A vita gyakorlata
- A bodhiszattvak, Ksitigarbha, Maitréja, Vadzsrapani, Mandzsusri,
Avalokitésvara és Téra tisztelete €s abrazolasaik szimbolikdja
- Korosi Csoma Sandor €lete és utja
- Parhuzamok a tudomany ¢és a buddhizmus kozott

A témakorokhoz tartozo kérdések:
- Ki a Dalai Lama?
- Melyik a négy f6 tibeti szerzetesi iskola?
- Mit jelképez a buddhizmusban a szvasztika?
- Minek a jelképe a harmadik szem?
- Kik a 1amak?
- Kik a tulkuk?
- Mikor tartjdk Loszar tinnepét és mit innepelnek?

Olvashato, megbeszélhetd irodalom:
- Részletek a Dhammapadabol
- Bach, Richard: Jonathan Livingstone, a siraly
- Baktay Ervin: A messzeségek vandora - Kordsi Csoma Sandor regényes
¢letrajza



Filmnézés és a film megbeszélése:
- A kis Buddha (hadrom részletben)

Jatékok:
- dramajaték
- mondatkorbeadas

Kézmiivesség:
- ko6z0s sztupakészités
- mandalarajzolas
- Buddha-szobor formazasa agyagbol
- kozos képregényrajzolas

Gyakorlatok:
- Jogagyakorlatok a testtudatossag fejlesztése érdekében
- Autogén tréning alapgyakorlatai a bensd allapotok figyelésére
- Légzéstigyelés
- Erzékszervfigyelés
- Sétald meditacio
- Ismerkedés a midrakkal



8. osztaly

Oktatasi cél: Tsmerje meg a tanul6 a tibeti buddhizmus az alapvet6 szimbolumait.
M¢élyedjen el azokban az 6sszefliggésekben, alaptorvényekben, amelyek
meghatarozzak a foldi 1étezést.

Nevelési cél: A helyes szandék megerdsitése. Annak tudatositasa, hogy 1étezése az
¢let szovedékébe agyazott és elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolodik mas 1étezkkel. Ez
magas szintll feleldsséget alakithat ki benne, amit tudatosan vallalhat, hiteles tettekkel
képviselhet ¢letében. Késziiljon fel a tarsadalom életében valod erkodlesos, elkotelezett
részvételre. Meggydzddésének gy kell megerdsddnie és onallésodnia, hogy
gyakorlatait a 8. osztaly utan is folytassa.

Javasolt témakorok:
- A Buddha-abrazolasok szimbolikaja
- A thangkak és mandalak ikonografidja
- A dhjani-buddhak
- Az imamalom
- A tantrikus jogi, a 16tuszban sziiletett Padmaszambhava
- A jelmezes, maszkos csam-tanc szimbolikaja
- A tutajhasonlat
- A halélhoz val6 viszonyulés
- Az emberi lény méltoésaga
- A bels6 béke és a vilagbéke
- Hov4 tart az emberiség? Az dkologiai valsaghoz vezetd hibas szemléletek és
attitidok
- Az emberiség, mint a létezOk bodhiszattvaja

A témakorokhoz tartozo kerdések:
- Mit jelent az ,,Om mani padme hum” mantra?
Miért nevezik megszabaduldsnak is a megvilagosodast?
- Mit jelent a személyiség Osszetettsége?
- Hogyan késziilt a homokmandala?
Mi a természeti torvény?
Mit tehetiink a vilagbékéért?

Olvashato, megbeszélhetd irodalom:
- Madar-dharma
- Hesse: Sziddharta
- Orkény Istvan: Egyperces novelldk (valogatas)

Filmnézés és a film megbeszélése:
- Kundun (harom részletben)
- Milarepa

Jatékok:
- dramajaték
- mondatkorbeadas



- tudatkizokkentd jaték —, kilenc szal gyufa”

Kézmiivesség:
- mandalarajzolas
- képregényrajzolas
- imazaszlokészités
- oltarasztalkészités

Gyakorlatok:
- Jogagyakorlatok a testtudatossag fejlesztése érdekében
- Autogén tréning alapgyakorlatai a bensd allapotok figyelésére
- Légzéstigyelés
- Erzékszervfigyelés
- Ismerkedés a mantrakkal
- Leborulas
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